« Tissu de Relations », par Avi Fédida
Démarche tantrique, le 6 septembre 2014

La proposition de cette démarche est d’explorer 5 types fondamentaux de relation :

La Relation à Moi, la Relation à l'Autre, la Relation Amoureuse, la Relation de Couple, la Relation au Tout.
Elle vise aussi à explorer le lien qui conduit d’un type de relation à un autre. (« C’est lorsque s’installe une qualité dans la Relation à Moi-Même que je peux commencer à expérimenter des relations de qualité avec l’Autre »)

Le Tantra nous enseigne que nous possédons tous un potentiel de vie, une énergie illimitée, symboliquement logée dans nos vertèbres sacrées, au bas de notre colonne vertébrale, et représentée sous la forme d’un serpent enroulé sur lui-même, la Kundalini. Pour des raisons qui nous sont propres, la plupart d’entre nous utilisons seulement une faible part de cette énergie de vie dans notre quotidien, dans nos relations.

Je propose une démarche fondée sur les enseignements du Tantra, et axée autour des diverses manifestations ou inhibitions de cette énergie, dans cinq types principaux de relations. Je vous propose d’examiner les chapitres et les questions suivantes, de vérifier si elles ont du sens pour vous, si elles suscitent une résonance, dans votre corps, votre mental, ou votre conscience. 

La nature de la démarche tantrique « Tissu de Relations » est d’approfondir ces questions, de vous proposer de les prendre comme base pour des pratiques qui visent à soutenir et amplifier votre énergie vitale. Cette démarche peut ainsi vous aider à encourager les manifestations de votre énergie de vie.
1. La Relation à Moi

· Qu’est-ce qui fait conflit en moi ? Quelles forces s’affrontent en moi, quelle part de mon énergie est consumée dans ces conflits internes ? Est-ce qu’une partie de moi dit OUI, l’autre NON ?

· Quelles peurs gouvernent ma vie et m’empêchent d’avancer vers une vie plus satisfaisante, une réalisation de moi plus complète ?

· Est-ce que je veux tout contrôler dans ma vie ? Quelle énergie est-ce que j’y mets ? Est-ce que j’accueille l’imprévu ? Est-ce que je suis en position de maître dans la vie, ou bien de disciple ? Est-ce que je sais m’abandonner ? Faire confiance ? 

· Est-ce que la vie est pénible et fatigante ? Ai-je l’impression de ramer, de lutter pour survivre ? 
· Est-ce que j’ai l’impression d’aller au bout de mes aspirations dans ma vie professionnelle, personnelle, affective, amoureuse ?

· Est-ce que je me sens libre ? De moi à moi ? En face de l’autre ? Qu’est-ce qui fait obstacle ?

· Est-ce que je me respecte, ou est ce que j’agis par obligation ? Pour faire plaisir à l’autre ? Ou pour respecter des choix culturels ?

· Est-ce que je sais dire un vrai OUI, un vrai NON ? à moi, à l’autre, à la vie ? Qu’est ce qui m’empêche de dire OUI à la vie plus souvent ?

· Suis-je affirmé(e) dans ma vie ? Est-ce que je me positionne lors d’un conflit ? 

· Est que j’autorise mes émotions : ma joie, ma colère, ma tristesse, … ou est ce que je les réprime, les juge, les condamne, les mets de côté ?

· Est-ce que j’entretiens un rapport harmonieux avec mon corps, ou suis-je en conflit avec lui ? Ai-je des jugements à son égard ? Suis-je présent ou absent à mon corps ? Est-ce que j’accepte ce que je suis ? 
· Est-ce que je prends du temps pour me faire du bien régulièrement ? De moi à moi ? Avec l’ami(e), l’amoureux(se), mes enfants, mes parents ? Est-ce que je mets de la beauté dans ma vie ?

· Est-ce que je me donne l’occasion de rire, de prendre de la distance avec mes problèmes, de les relativiser ?

· Est-ce que je sais gérer l’argent ? Est ce que je sais créer l’abondance pour moi et autour de moi ?

2. La Relation aux Autres

· A quel moment est-ce que je donne le pouvoir à l’autre, celui de décider pour moi, celui de diriger ma vie, celui de me reconnaître comme l’être que je suis ?

· Est-ce que je prends la responsabilité de mon désir, de mes désirs, face à moi, face à l’autre, ou bien est-ce que j’attends que ces désirs se réalisent d’eux-mêmes, ou que l’autre les réalise pour moi ?

· Est-ce que j’utilise l’autre comme un tuteur ? Est-ce que je m’installe dans une dépendance, dans une soumission à l’autre?

· Est-ce que je rends l’autre dépendant, le soumets ?

· Est-ce que j’entre facilement dans la confusion, dans le mélange entre ce qui me concerne et ce qui concerne l’autre ? Entre mon territoire et celui de l’autre ?

· Est-ce que je dépense de l énergie et fais des efforts pour être apprécié(e), reconnu(e), valorisé(e) ? 
· Est ce que je place ma valeur entre les mains de l’autre, des autres ? Qu’est-ce que ça me coûte ? En énergie, en argent ?

3. La Relation Amoureuse

· Quels enjeux sont là pour moi lorsque je débute une relation amoureuse ?

· Suis-je dans la séduction, ou dans l’Offrande de Qui Je Suis ?

· Quel message est-ce que j’envoie à l’Autre ? Suis-je en demande de reconnaissance, d’approbation ?

· Est-ce que j’utilise l’Autre pour parvenir à mes fins ? Ou suis-je à son écoute, disponible pour co-créer de la richesse ensemble ?

· Est-ce que je cherche à explorer la profondeur de la Relation Amoureuse, à travers les différents plans de la rencontre : physique, mentale, émotionnelle, spirituelle ? Ou est-ce que seule une partie de ces plans m’intéresse ?
· Ai-je assez d’humilité pour recevoir ce que l’Autre a à m’apporter ? Ou suis-je convaincu que ma vérité prévaut sur celle de l’autre ? Que je n’ai rien à apprendre ?
· Ai-je le désir de changer l’Autre ? Ou est-ce que j’accepte que sa complémentarité a un rôle à jouer ?
· Quels peurs, tabous, conditionnements, inhibitions, croyances viennent perturber ma relation sexuelle ? Suis-je responsable en les reconnaissant, en les traitant, en les transformant ?
· Est-ce que je prends la responsabilité de mon désir, de mes désirs pour l’Autre ? Ou est-ce que j’attends que l’Autre vienne à moi pour les satisfaire ?

· Est-ce que je me positionne en tant que victime face à l’Autre ? Ou bien suis-je créateur, créatrice ?
4. La relation de Couple

· Est-ce que je me considère comme un homme, une femme dans sa grandeur, sa différence, ses particularités, sa puissance ? 
· Comment est-ce que je me positionne en tant que tel face à l’autre ? Quels enjeux sont là pour moi ?

· Quels peurs, jugements, conditionnements, tabous, croyances ai-je sur mon désir, ma sexualité ?
· Quelles limites est-ce que je pose dans ce domaine ? 
· Suis-je déterminé(e) à tenir bon devant les défis du Couple, ou est-ce que je baisse les bras facilement ?

· Qu’est-ce que je donne dans cette Relation ? Qu’est-ce que je reçois ? De quoi ai-je vraiment envie ?

· Comment je m’engage dans mon Couple, dans ma vie ? Librement ? Sous la contrainte ? 
· Est-ce que je fais de vrais choix ? 

· Quelle est ma vision spirituelle du Couple ? Quel est le sens du chemin que nous parcourons ensemble ?

· Quel est mon but à travers la Relation de Couple ? Comment le Couple peut-il m’aider à évoluer ?

· Quelle serait ma contribution aujourd’hui pour faire grandir le Couple ?

· Quel sens est-ce que je donne à nos différences dans le Couple ? Quel sens est-ce que je donne à l’Union du Masculin et du Féminin ? Quelle valeur est-ce que j’attribue au Sacré dans le Couple ?

5. La relation au Tout
· Quelle est ma mission sur Terre ? 
· Pourquoi suis-je né(e) ? Quel est le sens de ma vie ? 
· Quelle trace ai-je envie de laisser sur Terre ? 
· Ai-je envie de donner du sens, un autre sens à ma vie ?
· Comment le Tantra peut-il m’aider dans ma vie spirituelle ?

· Quels sont les défis que j’ai réussi à relever jusqu’à présent ? En suis-je fier(e) ?

· Quels sont ceux qui restent à relever ?

· Ai-je conscience du Féminin Sacré ? du Masculin Sacré ? Du sens de l’Union Mystique de ces deux polarités ?

La liste est certainement beaucoup plus longue. Il ne s’agit pas de donner des réponses toutes faites, des recettes, de dire « comment ? », ni « pourquoi ? ». Il s’agit de repérer les endroits fragiles, vulnérables, les fuites d’énergie. Il s’agit d’utiliser vos ressources en les confortant, en les encourageant, en les valorisant. Il s’agit de mettre un peu de lumière sur les zones d’ombre qui se révèlent dans la pratique, de les regarder en toute humilité, de les laisser vous habiter, les accueillir d’une manière nouvelle. Si vous pouvez les transformer, vous vous réappropriez l’énergie ainsi libérée. 
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Les trois voies proposées pour explorer cette démarche

1. Les soirées Tantra « Tissu de Relations »

· Sont proposées en un cycle annuel progressif de 15 soirées pour s’initier au Tantra, le découvrir en douceur, sous l’angle de la Relation.

· Permettent l’exploration progressive de la démarche « Tissu de Relations », au cours de l’année, à travers ses cinq composantes principales.

· Sont ouvertes aux individuels, aux duos et aux couples.

· Constituent un cycle « semi-ouvert » qu’il est conseillé de suivre en totalité et dont le niveau d’implication évolue progressivement pendant l’année. Cependant, chaque soirée est indépendante des autres, a son thème propre, et peut être suivie séparément. En fonction de votre niveau, il est possible de vous joindre ponctuellement en cours d’année aux soirées proposées.

Le cycle annuel comprend :

· 9 soirées d’initiation, ouvertes à tous sans pré-requis.

· 4 soirées de niveau 1 (nécessite d’avoir déjà participé une fois à un groupe de tantra)

· 1 soirée niveau 2 (nécessite d’avoir déjà participé deux fois à une soirée de niveau 1)

· les 9 soirées du jeudi coûtent 20€ à l’unité pour les femmes, 30€ pour les hommes (la différence de prix sert à gérer efficacement la parité).

· les 5 soirées du vendredi coûtent 25€ à l’unité pour les femmes, 35€ pour les hommes.

· un engagement à l’année revient à 356€, au lieu de 445€ pour un homme,
ou 245€ au lieu de 305€ pour une femme.

· Un engagement pour 10 soirées dans l’année ouvre droit à 15% de réduction

· Un engagement pour 5 soirées dans l’année ouvre droit à 10% de réduction

Les dates sont choisies lors de l’inscription. 

Le prix des soirées est réglé en un ou plusieurs chèques. Etalement accepté.

Possibilité de changer de dates après l’inscription en respectant un certain délai.

2. Les journées et week-ends Tantra « Tissu de Relations » pour individuels

· Représentent une approche plus approfondie pour explorer la démarche tantrique « Tissu de Relations », à travers ses cinq composantes principales. Plus de temps, c’est s’autoriser davantage à s’apprivoiser aux autres, à faire confiance, à être authentique.

· Constituent un cycle annuel progressif de 10 rencontres pour approfondir le Tantra, sous l’angle de la Relation. « Qu’est-ce que ma Relation à Toi m’apprend sur ma Relation à Moi ? »

· Constituent un cycle « semi-ouvert » qu’il est conseillé de suivre en totalité, et dont le niveau d’implication évolue progressivement pendant l’année. Cependant, chaque rencontre est indépendante des autres, a son thème propre, et peut être suivie séparément. Il est possible de vous joindre ponctuellement en cours d’année aux rencontres proposées.

Le cycle annuel comprend :

· Une après-midi soirée d’introduction à la démarche, sous forme d’exercices pratiques, ouverte à tous sans pré-requis (de 15h à 21h).

· 6 journées complètes de pratique (le samedi de 10h à 21h, nourriture autogérée).

· 3 stages de week-end résidentiels. (de 10h le samedi à 20h le dimanche, hébergement inclus, nourriture autogérée)

· l’après-midi-soirée coûte 40€ à l’unité pour les femmes, 60€ pour les hommes (la différence de prix sert à gérer efficacement la parité).

· La journée complète coûte 65€ à l’unité pour les femmes, 95€ pour les hommes.

· Le week-end résidentiel coûte 145€ à l’unité pour les femmes, 215€ pour les hommes.

· un engagement à l’année revient à 1 020€, au lieu de 1 275€ pour un homme,
ou 692€ au lieu de 865€ pour une femme.

· Un engagement pour 7 rencontres dans l’année ouvre droit à 15% de réduction.

· Un engagement pour 4 rencontres dans l’année ouvre droit à 10% de réduction.

Les dates sont choisies lors de l’inscription. 

Le prix des rencontres est réglé en un ou plusieurs chèques. Etalement accepté.

Possibilité de changer de dates après l’inscription en respectant un certain délai.

3. Les journées et week-ends Tantra « Tissu de Relations » pour Couples

· Représentent une approche adaptée au Couple pour explorer la démarche tantrique « Tissu de Relations ». « Améliorer mon estime de Moi pour améliorer la qualité de la Relation »

· Se proposent d’explorer les cinq niveaux de relation de la démarche. Cependant, le niveau de la relation de Couple est exploré plus en profondeur, sous ses multiples aspects.

· Sont réservés aux Couples, mais aussi aux duos Homme-Femme, sous réserve d’une volonté commune d’exploration des enjeux et défis de la Relation de Couple.

· Constituent un cycle annuel progressif de 9 rencontres pour approfondir le Tantra Couples, sous l’angle des 5 niveaux de Relation proposés par la démarche. 

· Constituent un cycle « semi-ouvert » qu’il est conseillé de suivre en totalité, et dont le niveau d’implication évolue progressivement pendant l’année. Cependant, chaque rencontre est indépendante des autres, a son thème propre, et peut être suivie séparément. Il est possible de vous joindre ponctuellement en Couple, en cours d’année, à une des rencontres proposées. 

Il n’y a pas de pré-requis de vivre ensemble. Les Couples peuvent être établis ou récents. Seule la volonté d’explorer ensemble compte. Il n’y a pas de mélange entre les couples lors de pratiques intimes. Il n’y a pas de pratiques sexuelles pendant les groupes.

Le cycle annuel comprend :

· Une après-midi soirée d’introduction à la démarche, sous forme d’exercices pratiques, ouverte à tous les couples ou duos, sans pré-requis (de 15h à 21h).

· 6 journées complètes de pratique (le samedi de 10h à 21h, nourriture autogérée).

· 2 stages de week-end résidentiels. (de 10h le samedi à 20h le dimanche, hébergement inclus, nourriture autogérée)

· L’après-midi soirée coûte 100€ à l’unité pour un Couple ou duo.

· La journée complète coûte 160€ à l’unité pour un Couple ou duo.

· Le week-end résidentiel coûte 360€ à l’unité pour un Couple ou duo.

· Un engagement à l’année revient à 1 424€, au lieu de 1 780€ pour un Couple ou duo.

· Un engagement pour 7 rencontres dans l’année ouvre droit à 15% de réduction.

· Un engagement pour 4 rencontres dans l’année ouvre droit à 10% de réduction.

Les dates sont choisies lors de l’inscription. 

Le prix des rencontres est réglé en un ou plusieurs chèques. Etalement accepté.

Possibilité de changer de dates après l’inscription en respectant un certain délai.
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Les dates des rencontres
Les 14 soirées « Tantra - Tissu de Relations »

· jeudi 18 septembre 2014

· vendredi 10 octobre 2014

· jeudi 30 octobre 2014

· vendredi 21 novembre 2014

· jeudi 11 décembre 2014

· vendredi 9 janvier 2015 – niveau 1

· jeudi 29 janvier 2015

· vendredi 20 février 2015

· jeudi 12 mars 2015 – niveau 1

· jeudi 2 avril 2015

· jeudi 23 avril 2015 – niveau 1

· vendredi 15 mai 2015

· jeudi 4 juin 2015 – niveau 1

· jeudi 25 juin 2015 – niveau 2

Les soirées du jeudi se déroulent à Paris 20ème au métro Alexandre Dumas, de 19h30 à 22h30, et coûtent 20€ (femmes) ou 30€ (hommes), au tarif plein. Arrhes : 15€

Les soirées du vendredi se déroulent à Romainville, au métro Mairie des Lilas, de 19h à 23h, et coûtent 25€ (femmes) ou 35€ (hommes), au tarif plein. Arrhes : 15€

Cycle « semi-ouvert » qu’il est conseillé de suivre en totalité et dont le niveau d’implication évolue progressivement pendant l’année. Chaque soirée est indépendante des autres, a son thème propre, et peut être suivie séparément.

Engagement annuel : Homme : 346€, Femme : 245€. 5 soirées :-10%. 10 soirées :-15%.
Le niveau 1 suppose une initiation préalable au Tantra, à l’exclusion d’autres disciplines, dans mes groupes ou d’autres. Le niveau 2 implique d’avoir déjà pratiqué au moins deux soirées de niveau 1 ou équivalent.

Les 10 journées et week-ends Tantra « Tissu de Relations » pour individuels

· après-midi-soirée d’introduction: samedi 27 septembre 2014

· journée complète : samedi 18 octobre 2014

· journée complète : samedi 15 novembre 2014

· week-end : samedi 20 - dimanche 21 décembre 2014

· journée complète : samedi 17 janvier 2015

· journée complète : samedi 14 février 2015

· journée complète : samedi 21 mars 2015

· week-end : samedi 18 - dimanche 19 avril 2015

· journée complète : samedi 23 mai 2015

· week-end : samedi 20 - dimanche 21 juin 2015

Tous les événements ont lieu à Romainville, au métro Mairie des Lilas,

Les après-midi-soirées se déroulent de 15h à 21h, et coûtent 40€ (femmes) ou 60€ (hommes), au tarif plein. Arrhes : 30€

Les journées complètes se déroulent de 10h à 21h, et coûtent 65€ (femmes) ou 95€ (hommes), au tarif plein. Arrhes : 50€

Les stages de week-end se déroulent en résidentiel, de 10h le samedi à 20h le dimanche, et coûtent 145€ (femmes) ou 215€ (hommes), au tarif plein, hébergement compris en salle de travail, nourriture autogérée. Arrhes : 110€

Cycle « semi-ouvert » qu’il est conseillé de suivre en totalité et dont le niveau d’implication évolue progressivement pendant l’année. Chaque événement est indépendant des autres, a son thème propre, et peut être suivi séparément.

Engagement annuel : Homme : 1 020€, Femme : 692€. 4 rencontres :-10%. 7 rencontres :-15%.
Les 9 journées et week-ends Tantra « Tissu de Relations » pour Couples

· Couples, après-midi-soirée d’introduction: samedi 11 octobre 2014

· Couples, journée complète : samedi 8 novembre 2014

· Couples, journée complète : samedi 13 décembre 2014

· Couples, week-end : samedi 10 - dimanche 11 janvier 2015

· Couples, journée complète : samedi 7 février 2015

· Couples, journée complète : samedi 7 mars 2015

· Couples, journée complète : samedi 11 avril 2015

· Couples, week-end : samedi 2 - dimanche 3 mai 2015

· Couples, journée complète : samedi 6 juin 2015

Tous les événements ont lieu à Romainville, au métro Mairie des Lilas,

Les après-midi-soirées se déroulent de 15h à 21h, et coûtent 100€ par Couple, au tarif plein. Arrhes : 50€

Les journées complètes se déroulent de 10h à 21h, et coûtent 160€ par Couple, au tarif plein. Arrhes : 80€

Les stages de week-end se déroulent de 10h le samedi à 20h le dimanche, et coûtent 360€ par Couple, au tarif plein, hébergement compris en salle de travail, nourriture autogérée. Arrhes : 180€

Cycle « semi-ouvert » qu’il est conseillé de suivre en totalité et dont le niveau d’implication évolue progressivement pendant l’année. Chaque événement est indépendant des autres, a son thème propre, et peut être suivi séparément.

Engagement annuel par couple: 1 424€, 4 rencontres :-10%. 7 rencontres :-15%.
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